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FNs huskeliste for  
elevmedvirkning

FN har satt opp ni punkter, såkalte prinsipper, som skal følges når ett eller flere 
barn deltar eller blir hørt. Det er for at barn skal føle seg trygge og bli tatt på 
alvor. UNICEF Norge har skrevet dem slik at de passer for deg som elev når du 

deltar eller sier din mening om forhold på skolen.

2. Frivillighet
 
Det er opp til deg om du vil si 
din mening om det som skjer 
på skolen. Du skal aldri tvinges, 
presses eller lures til å dele 
meningene dine. Du bestemmer 
selv hva du vil dele, og du kan 
ombestemme deg eller trekke 
deg hvis du vil.

3. Respekt

Meningene dine er viktige. 
Du skal bli tatt på alvor og 
møtt med respekt, uansett 
hvem du er eller hva du 
mener. Det du forteller 
om deg selv, skal behandles 
med respekt. 

4. Relevans
Du skal få si din mening om 
saker som angår deg og hver-
dagen din på skolen. Du kan 
ta opp saker selv, og saker du 
er med på skal føles viktige 
for deg.

5. Tilpasning 
Når du sier din mening, skal du få 
uttrykke deg på en måte som 		
	 passer for deg. Du skal få 	
           hjelp og støtte hvis du  
           trenger det.

6. Inkludering
Alle elever har lik rett til 
å bli hørt, uansett hvem 
de er og hva de kan. Ingen 
skal holdes utenfor, og 
skolen skal gi alle elever 
mulighet til å delta.

7. Opplæring
Du har rett til å lære om  
rettighetene dine på skolen  
og få opplæring i det du  
trenger for å kunne delta.

8. Trygghet
Du skal være trygg når du 
deltar. Hvis noe kjennes  
vanskelig eller ubehagelig, 
skal du vite hvem på skolen 
du kan si ifra til og bli tatt  
på alvor.

9. Oppfølging

Du har rett til å få vite 
hva som skjer videre 
med det du har deltatt i.  
Skolen skal forklare 
hva som er bestemt og 
hvordan meningene 
dine ble brukt.

1. Informasjon  
og ærlighet
 
Du har rett til å få vite hva som skjer 
på skolen og hva du kan være med å 
bestemme. Informasjonen skal være 
lett å forstå, slik at du kan si hva du 
mener.


