
Hvordan gjøre en  
barnets beste-vurdering?

Ifølge FNs barnekomité bør du vurdere disse syv momenter når du skal gjøre gode  
og grundige vurderinger for å finne tiltak eller ta avgjørelser som hjelper et barn. 

1. Barnets synspunkter og rett til medvirkning – helt grunnleggende
2. Barnets identitet
3. Barnets familiemiljø og nære relasjoner
4. Barnets rett til omsorg, trygghet og beskyttelse
5. Barnets sårbarhet
6. Barnets rett til god helse
7. Barnets rett til utdanning

Alle områdene er ikke alltid like relevante, og de kan ha ulik betydning fra sak til sak.

7 viktige momenter

Husk alltid:

Lytt til elevens synspunkter
Se eleven som en del av det miljøet hen lever i
Få frem ulike vinklinger og faglige perspektiver
Tenk elevens liv her og nå – og i fremtiden 
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